
Diététistes

Qu’est-ce que la santé publique?	 Pourquoi y travailler?	
•  protection de la santé			   •  salaires attrayants
•  prévention des maladies		  •  postes disponibles dans ta région
•  promotion de la santé			   •  horaire de travail agréable	
•  prévention des blessures		  •  postes pour de nombreux 
						          professionnels

Nos diététistes ne sont pas enfermés dans un bureau toute 
la journée.  Ils font plutôt la promotion de la santé dans la 
communauté.  À cette mobilité s’ajoute un salaire moyen 
de 57 600$!

À titre de diététiste, tu :
•	 travailles avec le public pour encourager des choix alimentaires sains parmi les 

femmes enceintes, enfants, adolescents, adultes et personnes aînées
•	 visites les lieux de travail, les résidences pour personnes âgées, les maisons de soins 

de longue durée, les écoles et les garderies afin de les aider à créer des menus sains
•	 aides les populations cibles à préparer des mets sains et à développer des régimes 

alimentaires modifiés
•	 aides le public à lire et à comprendre les étiquetages alimentaires
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